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Forklift safety 

 ایمىی لیفتراک

 57 ادُ است کِ تاری ٍجَد ًذاشتِ استدرصذ حَادث سهاًی اتفاق افت 

 است هوٌَع سَار ًوَدى ٍاًتقال کارگزاى ٍ دیگز افزاد هتفزقِ تَسط لیفتزاک. 

  ُچیذهاى هحصَلات ٍ هَاد در طَل هسیز ٍ تقاطع کارگاُ ّا تایذ تگًَِ ای تاشذ کِ راًٌذ

 .تزخَردار تاشذ دیذ کافی اس

 است اکیذاهوٌَع لیفتزاک تزای تخلیِ تار تزهش ًاگْاًی. 

 یا جایگاُ کار کارگزاى اکیذا هوٌَع است تعٌَاى ًزدتاى استفادُ اس لیفتزاک ٍ اجشاء آى ٍ 

  سهاًی کِ تارّای تشرگ داریذ ٍ یا هیخَاّیذ در شیة حزکت کٌیذ حتوا تِ یاد داشتِ تاشیذ

 .را تِ سوت هقصذ تثزیذ کِ ّیچ گاُ تِ سوت جلَ تار را جا تِ جا ًکٌیذ ٍ دًذُ عقة تار

  :قثل از حرکت، تازرسی کٌیذ کِ آیا هاًعی در اطراف قثل اس حزکت هزاقة ایوٌی اطزاف تاشیذ

هتر تالاتر تثریذ  ساًتی 02تا  51کالا، دکل لیفتراک را ٍجَد دارد هاًٌذ عاتر پیادُ، ٍسایل ًقلیِ دیگر یا 

 .ٍ دکل را تِ عقة کج کٌیذ. در صَرت اهکاى از تَق ًیس استفادُ کٌیذ

  اس شزٍع، تَقف ٍ تغییز جْت ًاگْاًی خَدداری کٌیذ: قثل اس تغییز جْت، لیفتزاک را هتَقف

 .کٌیذ

  چْارراُ یا تزای اطویٌاى اس ایوٌی اطزاف تَقف کٌیذ ٍ در صَرت لشٍم ٌّگام پیچیذى در

 .حزکت در جادُ تاریک، تَق تشًیذ

 آیذ، تِ حزکت افزاد در اطزاف تَجِ کٌیذ کِ تَق تِ صذا درهی ٌّگاهی. 

  : را ّوراُ خَد رٍی لیفتراک سَار ًکٌیذ. افراد را ٍجِ فرد دیگری  ّیچ تِحول افزاد تز رٍی لیفتزاک

 .تِ عٌَاى ٍزًِ تر رٍی لیفتراک سَار ًکٌیذ

 



 در ٌّگام حرکت تِ  وای پشت لیفتزاک تاسرسی کٌیذ.:کٌیذ، ً کِ تِ عقة حزکت هی ٌّگاهی

عقة فقط تِ آیٌِ دیذ پشتی کِ یک ٍسیلِ کوکی است، تِ طَر کاهل ٍاتستِ ًثاشیذ ٍ قسوت پشت را 

تِ صَرت چشوی تازرسی کٌیذ. حتی اگر تَق تِ صذا درآهذُ تاز ّن هراقة تاشیذ کسی عقة دستگاُ 

 .ًثاشذ

 گ، یک فزد تا ساٍیِ دیذ هٌاسة اختصاص دّیذ یا تِ عقة ٌّگام حول تاری تا اًذاسُ تشر

ترای اطویٌاى از ایوٌی اطراف، اگر دیذ ًوای جلَی هختل شذُ است، یک فرد تا زاٍیِ حزکت کٌیذ.: 

 .دیذ هٌاسة تعییي کٌیذ یا تِ عقة حرکت کٌیذ

  :.یا تار تلٌذ  در صَرت ٍجَد ٍسیلِ تارگیری شذُاس حزکت تا کالاّای تلٌذ شذُ خَدداری کٌیذ

رٍد؛ تٌاترایي خطر ٍاشگًَی ٍجَد دارد. تا کالاّای تارگیری شذُ ٍ دکل تاز شذُ  شذُ، هرکس ثقل تالا هی

 (.هتر از زهیي تلٌذ کٌیذ ٍ دکل را تِ عقة جوع کٌیذ ساًتی 02تا  51حرکت ًکٌیذ. )کالاّا را 

 هاًَر اشتثاُ ٍ ًاتجا  حادحِ تسیار هحتول هی گزدد ٍقتی هزکش حقل لیفتزاک جاتجا هی شَد ٍ

 اًجام هی دّین

 ُر یا لیس حرکت ًکٌیذ در غیر ایي ّای ًاّوَا در جادُّای ًاّوَار یا لغشًذُ حزکت ًکٌیذ:  در جاد

کِ تصادف جذی رخ خَاّذ داد.در   شذُ یا لاستیک در گل فرٍ رفتِ صَرت فرهاى از کٌترل خارج

ّای لغسًذُ تا آب یا رٍغي حرکت ًکٌیذ در غیر ایي صَرت کٌترل ترهس ٍ فرهاى را از دست  جادُ

 .خَاّیذ داد

 کار رٍی شاخک هوٌَع است. 

 تار را هستقیواً رٍی شاخک قزار ًذّیذ. 

 رٍی شاخک پا ًگذاریذ سیزا هوکي است کالاّا اس شاخک لیش تخَرًذ ،تزای تارگیزی یا تخلیِ کالا. 

  است تاعج افتادى تار رٍی افزاد شَدکالا را تا دست ًگِ ًذاریذ سیزا حزکت ًاگْاًی هوکي. 

 



 :چىد وکتٍ با راوىدگان لیفتراک

 هجاس تِ راًٌذگی تا آى ایذ فزا ًگزفتِ اس تکار اًذاختي لیفتزاکی کِ دٍرُ آهَسش آى را ٍ 

 .کٌیذ خَدداری ،ًیستیذ

 جِ ًواییذتا لیفتزاک تَ ایوي حول تار تِ ظزفیت هجاس  S.W.L  

 هتزتاشذ هیلی 150 اس سهیي حذاقل ّا در ٌّگام حزکت تذٍى تار ارتفاع شاخک. 

 واییذحزکت ً سزعت هجاس لیفتزاک یک اتَهثیل هساتقِ ًیست!!! لذا تا. 

 اس طزف دیگز تاشیذ ّای تیزٍى آهذُ شاخک سیز تار داخل ًواییذ ،ٍهَاظة تواها ّا را شاخک. 

 ًوایٌذ جاتجا دستگاُ را رٍشي کزدُ ٍآًزا غیز هجاس افزاد اجاسُ ًذّیذ. 

  ُتزدد ًوایذ تایستذ ّای تالا تزدُ شذُ ًذّیذ کسی سیز شاخکاجاس ٍ. 

 ّا، پاّا ٍ سز خَد را تیي قطعات هتحزک لیفتزاک ٍ سایز خَدرٍّا قزار ًذّیذ دست. 

 ّا سَار شًَذ اجاسُ ًذّیذ اشخاص رٍی شاخک. 

 سیزا هوکي است راُ  حزکت ًٌواییذ تا لیفتزاک تِ طزف اشخاصی کِ در ًشدیکی دیَار ّستٌذ

  فزار ًذاشتِ تاشٌذ. 
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 :یفتراکبازبیىی ريزاوٍ قبل از کار با ل

در  خَاًا طَر تِ لیفتزاک، تا کار اس قثل تاسرسی تِ هزتَط ّای دستَرالعول تایذ -الف(

 .ّا تِ تجْیشات ًصة شًَذ شَد کِ دستَرالعول دستزس تاشذ. تَصیِ هی

اًذاسی لیفتزاک، شزایط آى راهَرد تزرسی قزار دّیذ، ٍ تِ هَارد سیز تَجِ  قثل اس راُ -ب(

 :ٍیژُ داشتِ تاشیذ

 تاتزی – ّا چزاغ -تجْیشات هزتَط تِ اخطار ٍ ایوٌی -پز تاد تَدى تایزّا  - ٍضعیت تایزّا - 

 ّا  چٌگال - ّا کٌتزل

 سیستن سَخت—تزهشّا—کلیذّای هحذٍد کٌٌذُ—ّا سًجیزّا ٍ کاتل. 

 پوپ ّا ٍ هخشى سَخت 

 ُاًذ یا هَاردی کِ هَجة سَْلت در کار  سایز هَاردی کِ تِ ٍسیلِ شزکت ساسًذُ تعییي شذ

 .شًَذ تا لیفتزاک هی

 

 

 

 

 


