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Definition

یان‌آورزعواملبامستقیمتماسحذفبرایکهاستوسیله‌ای:فردیحفاظتوسیله

دمی‌شواستفادهفردتوسطکارمحلدرآمیزمخاطرهاثراتتقلیلوکارمحیط

مشاور مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی بهداشت کار



دهاستفاشغلی،هایبیماریوکارگریحوادثپیشگیریهایراهازيکی

،یايمنکلاه،بندپیش،کارلباسمثلفردیحفاظتوسائلازکارگران

میغیرهوغباروگردضدماسک،جوشکاریماسک،حفاظتیعینک

.باشد

ازفرادیانحفاظتیوسیلهنوعچنديايکبهاونیازوکارگرشغلبهتوجهبا

شودمیدادهقراراختیارشاندروتهیهکارفرماطرف
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بهودشمیتهیهکارفرماطرفازکهانفرادیحفاظتوسائلازبايدکارگران

کننداستفادهاحتمالیخطراتازجلوگیریجهتکارانجامهنگام

یبريدگنابینايی،مثلجبرانیقابلغیرپیامدهایPPEازاستفادهعدم

وزیمغضربهحتیوآسموتنفسیمشکلاتپا،ودستسوختگی،دست

داشتخواهددنبالبهراکارگرفوت
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PPE Statistics

• Hard hats were worn by only 16% of those workers who 
sustained head injuries 

• Only 1% of approx 770 workers suffering face injuries 
were wearing face protection

• Only 23% of the workers with foot injuries wore safety 
shoes or boots

• About 40% of the workers with eye injuries wore eye 
protection

Osha.2016
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1. Employer must train employees before issuing PPE in 
at least these things:

i. When PPE is necessary

ii. What PPE is necessary

iii. How to properly don, doff, adjust, and wear PPE

iv. Limitations of the PPE

v. Proper care, maintenance, useful life and disposal of the 
PPE
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Retraining necessary for employees without required 
understanding and skill:

• Changes in the workplace

• Changes in PPE used

• Inadequate knowledge or use of PPE
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:ايراناسلامیجمهوریکارقانون91ماده

مصوباتبراساسمکلفندقانوناين85مادهموضوعواحدهایکلیهمسئولانوکارفرمايان

،ارکمحیطدرکارگرانبهداشتوسلامتوحفاظتتامینبرایفنیحفاظتشورايعالی

وقفوسايلکاربردچگونگیودهندقرارآناناختیاردروتهیهرالازمامکاناتووسايل

.يندنمانظارتبهداشتیوحفاظتیمقرراترعايتخصوصدروبیاموزندآنانبهراالذکر

رایاجوفردیبهداشتیوحفاظتیوسايلازنگهداریواستفادهبهملزمنیزمذکورافراد

باشندمیکارگاهمربوطهایدستورالعمل
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واسايیشنبهمکلفکارفرماکار،نوعبامتناسبفردیحفاظتوسايلانتخابمنظوربهـ1ماده
.می باشدخطراتکنترلوتشخیصبرایکارمحیطشرايطارزيابی

مخـاطراتوکارمحیطونوعبامتناسبفردیحفاظتوسايلاستمکلفکارفرماـ2ماده
.دهدقرارکارگراناخـتیاردررايگـانصورتبهوتهیـهکافیتعدادبهرااحتمالی

کارگرانبهرافردیحفاظتوسايلازمراقبتوصحیحکاربرداستمکلفکارفرماـ3ماده
.دهدآموزش

و،نمودهنگهداریمطـلوبشـرايطدررافـردیحـفاظتوسايلاسـتمکلفکارفـرماـ4ماده
.باشدامکان پذيرآنهابهسريعدسترسیکهدهدقرارجايیدر

ياومستهلکمعیوب،فردیحفاظتوسايلنمودنمعدوموجمع آوریبهمکلفکارفرماـ5ماده
.می باشدگذشتهمصرفتاريخ

.باشدتهداشکاملنظارتفردیحفاظتوسايلازکارگرانصحیحاستفادهبربايدکارفرماـ6ماده

يل،وسانوعازاعمرافردیحفاظتوسايلبهمربوطاطلاعاتکلیهاستمکلفکارفرماـ7ماده
.نمايدنگهداریوثبترامصرفازناشیاحتمالیعیوبواستفادهموردمکانتحويل،زمان

(عمومیمقررات)دومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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خودفردیحفاظتوسايلازشدهارائهآموزش هایبهتوجهبااستموظفکارگرـ8ماده
سوبمحوظیفهانجامدرقصورمذکورمواردرعايتعدم.نمايدصحیحاستفادهونظافتمراقبت،
.می شود

فردیحفاظتوسیلهدرايرادياونقصهرگونهمشاهدهصورتدراستموظفکارگرـ9ماده
.دهدگزارشمربوطهسرپرستبهرامراتب

(عمومیمقررات)دومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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به استفاده از عینک های با تراز حفاظتی برای کارگرانی که احتمال خطر برخورد اجسامـ20ماده
.چشم آنها زياد است، ممنوع بوده و بايد از عینک هايی با تراز ايمنی استفاده شود

عیـنک حــفاظتی بايد سبک و محکم بوده، کاملاً روی صورت قرار گیـرد و در صورتـ24ماده
.لزوم به حفاظ های جانبی مجهز شود

رارت عینک های حفاظتی برای کارگرانی که با فلزات مذاب کار می کنند، بايد در برابر حـ26ماده
.مقاوم باشد

جنس قاب عینک های حــفاظتی برای کارگرانی که با مايـعات خورنده و گازهای ـ27ماده 
به . خطرناک کار می کنند، بايد نرم، قابل انعطاف و مقاوم در برابر مايعات و گازهای مذکور باشد

.نحوی که از نفوذ آنها به داخل چشم جلوگیری نمايد

ايد از برای کارگرانی که دارای نقص بینايی بوده و از عینک های طبی استفاده می کنند بـ28ماده
ز برای آنان عینک هايی استفاده نمايند که ضمن تامین بینايی کامل کارگر، شرايط ايمنی لازم را نی

.فراهم نمايد

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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(Spectacles)عينك ايمني •

(Goggles)عينك هاي فنجاني•

(Face shield)شيلد صورت•

(Helmet)كلاهخود ها•

انواع حفاظ چشم



در مواقعي كه خطر اصابت ذرات و اجسام از جوانب وجود دارد •
استفاده مي شود

ل باشدحفاظ جانبي مي تواند يك پارچه بدون منفذ، مشبك يا توري شك•

.در حين كارسنگ سمباده بايد از اين نوع عينك استفاده كرد•

عينك ايمني با حفاظ جنبي



محافظت چشم در برابر اشياء پران، پاچش مواد شيميايي، مواد •
.مذاب،حرارت، تشعشعات مختلف را بر عهده دارد

...انواع فنجاني،اسفنج دار، ريخته گري، جوشكاري و•

وجود (ممستقيم و غير مستقي) در برخي از اين عينك ها منافذ تهويه اي •
دارد

(Goggles)عينك هاي فنجاني



در محيط هايي كه چشم و صورت باهم در معرض خطرند مانند •
...جوشكاري،ريخته گري،سندبلاست و

از يك صفحه شفاف يا تور سيمي كل صورت را مي پوشاند•

بهتر است با يك عينك فنجاني بصورت توام بكار رود•

شيلد هاي صورت



جسامانفوذوضربهبرابردروشدهساختهاحتراقبرابردرمقاومموادازبايدايمنیکلاهـ29ماده
کتريسیتهالبرابردرعايقبايدبرقکارافرادبراینیزوباشدبرخوردارکافیمقاومتازبرندهوتیز

.باشد

تعويضآنهاايمنی،کلاهداخلیتجهیزاتدرفرسودگیعلائممشاهدهمحضبهبايدـ32ماده
.گردند

.شودعینکازاستفادهياواطرافديدمانعنبايدايمنـیکلاهجلويیلبهـ33ماده

شدناضافهصورتدروبودهگرم400حداکثربايدآنکلافانضمامبهايمنیکلاهوزنـ34ماده
.بیشترشودگرم430ازنبايد(غیرهوچانهچرمیبندصورت،محافظسپرلامپ،)جانبیوسايل

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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ونهگهیچکهگیرندقرارصورترویگونه ایبهبايدتنفسیدستگاهمحافظوسايلـ35ماده
باشدنداشتهوجودغباروگردذراتوگازهانفوذبرایمنفذی

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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تصفيه كننده هوا•

كارتريج گردوغبار، فيلتر هاي مكانيكي-1•

كانيستر هاي شيميايي-2•

(عموما فشار مثبت)تامين كننده هوا •

خود تامين -1•

شيلنگ دار-2•

تركيبي از دو نوع-3•

يانواع وسايل حفاظت فردي سيستم تنفس



غبار گير•

شيميايي+غبارگير •

پزشكي•

Single use respirators



یا‌کارگرانی‌که‌احتمال‌سقوط‌اجسام‌سنگین‌روی‌انگشتان‌پای‌آن‌ها‌وجود‌دارد،‌باید‌از‌کفشـ48ماده
.چکمه‌با‌سرپنجه‌ایمنی‌استفاده‌نمایند

بر‌این‌کارگرانی‌که‌با‌مواد‌خورنده‌سروکار‌دارند،‌باید‌ازکفش‌های‌لاستیکی‌یا‌جنس‌مقاوم‌در‌براـ49ماده
.مواد‌استفاده‌کنند

ه‌کفش‌کفش‌های‌کارگرانی‌که‌با‌فلزات‌مذاب،‌مواد‌داغ‌و‌خورنده‌کار‌می‌کنند،‌باید‌مقاوم‌بوده‌و‌لبـ50ماده
.ش‌باشدبرای‌جلوگیری‌از‌نفوذ‌مواد‌مذکور‌به‌داخل‌آن‌کاملاً‌به‌پا‌و‌قوزک‌پا‌چسبیده‌و‌فاقد‌سوراخ‌بند‌کف

ین‌کفش‌های‌مورد‌استفاده‌در‌عملیات‌برق‌باید‌نارسانا‌و‌فاقد‌هر‌گونه‌قطعه‌فلزی‌بوده،‌همچنـ51ماده
.دارای‌زبانه‌متصل‌به‌دو‌طرف‌کفش‌و‌ساق‌بلند‌باشد

وع‌در‌محیط‌هایی‌که‌احتمال‌بروز‌جرقه‌الکتریکی‌وجود‌دارد،‌کفش‌های‌کارگران‌باید‌فاقد‌هر‌نـ52ماده
.قطعه‌فلزی‌باشد

ز‌در‌محیط‌هایی‌که‌احتمال‌نفوذ‌اجسام‌تیز‌و‌برنده‌به‌کف‌پا‌وجود‌دارد‌کارگران‌می‌بایست‌اـ53ماده
.کفش‌های‌مخصوص‌که‌در‌زیره‌آن‌ورقه‌فلزی‌مقاوم‌به‌کار‌رفته‌استفاده‌نمایند

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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ه،‌آن‌را‌پلاگ‌باید‌به‌گونه‌ای‌باشد‌که‌به‌سهولت‌و‌بدون‌آسیب‌در‌مجرای‌گوش‌خارجی‌قرار‌گرفتـ54ماده 
.بپوشاند‌و‌به‌راحتی‌از‌گوش‌خارج‌نشود

رعایت‌مسائل‌بهداشتی‌پلاگ‌ها‌الزامی‌بوده‌و‌در‌زمان‌عدم‌استفاده‌باید‌در‌محفظه‌مخصوصیـ55ماده
.نگهداری‌شوند

گوشی‌حفاظتی‌باید‌کاملا‌لاله‌گوش‌را‌پوشانده،‌از‌مواد‌جاذب‌صدا‌ساخته‌شده‌و‌در‌تماس‌ـ56ماده
.مستقیم‌با‌پوست‌ایجاد‌عرق‌و‌حساسیت‌نکند

رای‌سر‌قابلیت‌ارتجاعی‌گوشی‌حفاظتی‌باید‌به‌حدی‌باشد‌که‌از‌ایجاد‌هر‌نوع‌فشار‌یا‌ناراحتی‌بـ58ماده
.جلوگیری‌نماید

.ردن‌باشدبخش‌های‌فلزی‌گوشی‌حفاظتی‌باید‌در‌برابر‌اکسیدشدن‌مقاوم‌بوده‌و‌قابل‌ضدعفونی‌کـ59ماده

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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.دستکش‌های‌حفاظتی‌باید‌متناسب‌با‌خطرات‌احتمالی‌ناشی‌از‌کار‌انتخاب‌شوندـ60ماده

ن‌آلات‌استفاده‌از‌دستکش‌حفاظتی‌برای‌کارهایی‌که‌احتمال‌درگیری‌آن‌با‌قطعات‌متحرک‌ماشیـ61ماده
.وجود‌دارد،‌ممنوع‌است

ا‌جریان‌و‌ولتاژ‌کارگرانی‌که‌با‌برق‌سر‌و‌کار‌دارند،‌باید‌از‌دستکش‌های‌عایق‌الکتریسیته‌متناسب‌بـ62ماده
.الکتریکی‌مصرفی‌استفاده‌نمایند

ه‌را‌برای‌بازوبند‌باید‌به‌گونه‌ای‌باشد‌که‌ضمن‌قرارگیری‌و‌تثبیت‌در‌محل‌خود،‌حفاظت‌یکپارچـ63ماده
.دست‌فراهم‌نماید

.میلی‌متر‌همپوشانی‌داشته‌باشند8بازوبند‌و‌ساق‌دستکش‌باید‌حداقل‌به‌اندازه‌ـ64ماده

ت‌آنها‌به‌اندازه،‌جنس‌و‌شکل‌دستکش‌باید‌به‌گونه‌ای‌باشد‌که‌ضمن‌تامین‌راحتی‌انگشتان،‌حرکـ66ماده
.سادگی‌امکان‌پذیر‌باشد

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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دستكش جراحي•

مواد شيميايي خشك•

ر برابر ويروس ها نفوذ پذيرند PVCنوع پلي اتيلني و •

دستكش لاتكس



جهت حفاظت در برابر اسيدها، پراكسيدها،گازها ،بخارات آب ، ازن، •
دي اكسين ، كتن، الدهيد، الكل، استر 

در برابر سايش مقاومت خوبي دارند پلي مري كه از •
. بوجود آمده استisobutylene(98%) with isoprene(2%)تركيب

دستكش اختصاصي مواد آلي قطبي است

در برابر هيدروكربن ها و حلال كلره ضعيف است. گران است•

كي    
ي كش  لاست  ل-دست  ي  وت  ب 

http://en.wikipedia.org/wiki/Isobutylene
http://en.wikipedia.org/wiki/Isoprene


ي در برابر بنزين، الكل ها، اسيد هاي آلي و بازها، مايعات هيدروليك•
گالی بالا آنيلين، فنل، گليكول اتر مناسب است در برابر تماس مواد با چ

آلکان ها متوسط عمل مي نمايد٬و در برابر گازوئيل 

دانسيته بالا و مقاومت مناسب جهت پارگي، •

دستكش نئوپرن



بايد از دو A1در هنگام كار با مواد بيولوژيك يا سرطان زا در كلاس •
و از استفاده مجدد خودداري شود. دستكش استفاده گردد

س كه افرادي كه به پودر تالك حساسيت دارند حتما از دستكش هاي لاتك•
.فاقد پودر هستند استفاده نمايند

تگاه در هنگام كار با دستگاههايي كه قسمت چرخنده دارند نظير مته، دس•
.تراش، اره نبايستي از دستكش استفاده كرد

و استفاده از دستكش در كارهايي كه احتياج به استفاده از دستكش•
افزايش مي يابدCTDچنگش جهت گرفتن را لازم دارنداحتمال بروز 

ه آن نكاتي كه در هنگام استفاده از دستكش باي ب
توجه نمود



املا‌لباس‌کار‌کارگرانی‌که‌احتمال‌درگیری‌آنها‌با‌قطعات‌متحرک‌ماشین‌آلات‌وجود‌دارد،‌باید‌کـ67ماده
.بسته،‌فاقد‌شکاف،‌چین‌خوردگی،‌پلیسه،‌لبه‌برگردان،‌درز‌و‌یا‌موارد‌مشابه‌باشد

لباس‌آویزان‌کردن‌زنجیر،‌ساعت،‌کلید‌و‌نظایر‌آنها‌و‌نیز‌استفاده‌از‌شال‌گردن‌و‌موارد‌مشابه‌رویـ68ماده
.کار‌اکیداً‌ممنوع‌است

قسـمت‌انتهایی‌و‌آزاد‌پوشـش‌سر‌کـارگران‌زن‌کـه‌با‌ماشیـن‌آلات‌دوار‌و‌یا‌در‌مجاورت‌آنها‌ـ69ماده
.مشغـول‌به‌کار‌می‌باشـند‌بایستی‌بطور‌کامـل‌داخل‌لباس‌کار‌قرار‌گیرد

.لبـاس‌کار‌باید‌ضمن‌تامین‌حفاظت‌کافی،‌راحت،‌سبک‌و‌متناسب‌با‌بدن‌باشدـ70ماده

برجسته‌قسمت‌هایی‌از‌لباس‌کار‌که‌در‌تماس‌با‌بدن‌کارگر‌می‌باشد،‌باید‌فاقد‌زبری،‌لبه‌های‌تیز‌وـ71ماده
.باشد‌تا‌از‌تحریک‌پوست‌و‌یا‌هرگونه‌عوارض‌دیگر‌جلوگیری‌بعمل‌آورد

قاوم‌لباس‌کار‌جوشکاری‌باید‌در‌برابر‌پرتاب‌ذرات‌داغ‌فلزی‌حاصل‌از‌جوشکاری‌یا‌برشکاری‌مـ73ماده
.باشد

مه،‌زیپ‌لباس‌کار‌جوشکاران‌و‌برق‌کاران‌باید‌از‌جنس‌نارسانا‌بوده‌و‌فاقد‌قطعات‌فلزی‌از‌قبیل‌دکـ74ماده
.و‌موارد‌مشابه‌باشد

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین

مشاور مرکز تحقیقات و تعلیمات حفاظت فنی بهداشت کار



.لباس‌کار‌باید‌حتی‌الامکان‌فاقد‌جیب‌بوده‌و‌در‌صورت‌نیاز‌دارای‌در‌جیب‌باشدـ75ماده

:پیش بند

کار‌استفاده‌از‌پیش‌بند‌در‌مجاورت‌قطعات‌دوار‌و‌متحرک‌ماشین‌ها‌ممنوع‌است‌و‌در‌صورتیکه‌نوعـ76ماده
وده‌و‌به‌اقتضاء‌نماید‌که‌حتما‌از‌پیش‌بند‌استفاده‌شود‌باید‌فاقد‌جیب،‌درز،‌بند‌جلو‌و‌قسمت‌های‌آویزان‌ب

.بدن‌بچسبد

س‌پیش‌بندهای‌محافظ‌در‌برابر‌شعله،‌جرقه‌و‌فلزات‌مذاب،‌باید‌تمام‌سینه‌را‌پوشانده‌و‌از‌جنـ77ماده
.مقاوم‌در‌برابر‌شعله‌تهیه‌شود

نه‌را‌پیش‌بند‌مورد‌استفاده‌برای‌کار‌با‌اسیدها،‌مواد‌قلیایی‌و‌سایر‌مواد‌خورنده،‌باید‌تمام‌سیـ78ماده
.پوشانده‌و‌از‌جنس‌مقاوم‌در‌برابر‌آن‌مواد‌تهیه‌شود

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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برای‌انجام‌هر‌گونه‌عملیات‌در‌ارتفاع،‌علاوه‌بر‌تامین‌جایگاه‌کار‌ایمن،‌استفاده‌از‌وسایل‌و‌ـ79ماده
.تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌کار‌در‌ارتفاع‌الزامی‌است

طی،‌وزن‌وسایل‌و‌تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌کار‌در‌ارتفاع‌باید‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌نوع‌کار،‌شرایط‌محیـ80ماده
.شخص،‌ارتفاع‌و‌دیگر‌عوامل‌انتخاب‌شود

استفاده‌از‌شوک‌گیر‌در‌وسایل‌و‌تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌کار‌در‌ارتفاع‌که‌در‌اثر‌سقوط‌آزاد‌ـ81ماده
.شخص،‌امکان‌وارد‌آمدن‌فشار‌زیادی‌به‌بدن‌وی‌وجود‌دارد،‌الزامی‌است

.استفاده‌از‌میخ‌پرچ‌برای‌اتصال‌اجزای‌انواع‌کمربند‌ایمنی‌و‌هارنس‌ممنوع‌استـ82ماده

زای‌آن‌قبل‌از‌استفاده‌از‌وسایل‌و‌تجهیزات‌حفاظت‌فردی‌کار‌در‌ارتفاع‌بایستی‌از‌سـالم‌بودن‌اجـ83ماده
.اطمـینان‌حاصل‌نموده‌و‌در‌صـورت‌نیاز،‌اجزای‌آسیـب‌دیده‌تعویض‌گردد

ک‌متر‌هنگام‌استفاده‌از‌طناب‌ایمنی،‌حداکثر‌جابجایی‌عمودی‌در‌زمان‌سقوط‌فرد‌نباید‌بیش‌از‌یـ84ماده
.باشد

.ندطناب‌های‌ایمنی‌باید‌با‌آب‌و‌مواد‌شوینده‌ضعیف‌شسته‌شده‌و‌توسط‌جریان‌هوا‌خشک‌شوـ85ماده

(اختصاصیمقررات)سومفصل–فردیحفاظتوسايلنامهآيین
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آمار جراحات وارده به قسمتهاي مختلف 
2006بدن كارگران در سال 


